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faci pentru copii §i pentru oamenil mari de peste tot. Ca sé te
citez, pentru ci nu exista alte cuvinte care sa descrie atat de
bine sentimentele mele: ,, Te iubesc mai mult decat toate ste-
lele de pe cerul noptii. Te iubesc mai mult decit toate firele
de nisip de pe toate plajele, din toati lumea. Si te iubesc
mai mult decit toate furnicile si toate pisicile.”
Tar acum ma duc sd-mi iubesc baietii, inspirata de aceastd
carte.
Dr. Vanessa Lapointe

psiholog acreditat in Columbia Britanica,
autoarea cartii Discipline without Damage
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Mi-am petrecut copilaria la o ferma din Wheatbelt, in ves-
tul Australiei, in apropierea unui orasel numit Wandering.
Sunt a cincea din sase frati. Unul dintre cele mai bune lucruri
care se intimpla cind copildresti la fara este ca poti sa-ti petreci
mult timp cu tata, ceea ce am si ficut. Am foarte multe amin-
tiri despre cum il ajutam pe tata impreuni cu fratii mei, fie la
manatul oilor, fie la verificarea mieilor, despre cum ne dadeam
cu tractorul sau cu camionul, cum adunam ciuperci sau ne
jucam de-a v-ati ascunselea in sopronul unde se tundeau oile.
Cand au plecat fratii mai mari, am avut norocul si petrec mult
timp doar eu cu tata, care era instruit in stiinte agricole, citea
mult si avea o puternici congtiin{a social §i un foarte bun simg
al umorului. Tata era si maestru la tras vanturi! Asa ca, intr-un
" fel, am putut invdfa comunicarea in ,,limba barbatilor®.
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Pe deasupra eram si eu un fef de'baiefoi, sau poate o baie-
toaicd — pe scurt, imi displaceau lucrurile pentru fetite, si
anume rochiile, papusile si orice e roz. Ma giseau adesea la
totbal cu baietii, in loc sd-mi petrec timpul cu fetele. La noi
in familie eram trei fete si trei baieti, iar fratele nostru mai
mic, James, $i cu mine am avut parte de o copildrie in aer
liber, minunati in atat de multe feluri!

Dupd ce mi-am luat diploma de profesoard de englezé
pentru liceu, primul meu post a fost la Liceul Superior
Albany, unde am inteles repede ca multor biieti le displace
engleza. Aveam printre elevi cafiva biiefi cu un nivel foarte
scazut de alfabetizare si asta m-a deranjat foarte tare.

In perioada cit am predat, am antrenat si echipa de bas-
chet a baietilor, pentru cid mereu am fost putin obsedati de
baschet. Am invitat foarte multe despre bdieti din zilele de
baschet, dar si din experienta de la clasi.

Dupa ce au venit pe lume cei patru fii ai mei asteptati cu
neribdare, in anii mei de mami casnic, am luat o pauza de
la scoald si am facut voluntariat la un azil local. Fiind coor-
donator in caz de deces, am lucrat indeaproape cu familii
care aveau pe cineva drag in pragul mortii. Mulfi dintre aces-
tia erau barbati, iar povestile pe care le impartageau intr-un
moment linistit, la o ceagca de ceai, ma emotionau adénc.
Multi barbati credeau ci moartea e o forma de esec si c,
intr-un fel, murind, isi dezamagesc familiile. Adesea impér-
taseau regrete profunde cad nu fusesera sotul sau tatil care
si-ar fi dorit sa fi fost.

Era acolo un béiat minunat in varsta de 10 ani, la care
tineam toti §i care m-a invatat atat de multe despre via{a si
despre cum sa traiesti! Din nou, abia in clipele linistite, cind
nu mai era nimeni altcineva in preajma, imi impartasea
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adesea micile lucruri greu de impartagit in momentele cand
se intdmplau prea multe. Acolo am invatat si pistrez o zoni
de liniste - mult mai mult timp decat preferd majoritatea
femeilor - si s le las baietilor si barbatilor o zona de sigu-
ranta in care sd exploreze emotii $i situatii de vulnerabilitate,
frica si tristete.

Apoi am lucrat cu jumitate de norma la o casd funerari
locala, ca asistentd de director de pompe funebre. Asta
insemna, printre alte lucruri, ca ajutam cu transportul dece-
datului, cu pregitirea corpului, conduceam uneori dricul
obignuit, alteori limuzina funerard i ma ocupam de bunul
mers al ceremoniei de inmormantare. Din moment ce eram
deja oficianta de nunti autorizatd, am inceput si orchestrez si
inmormantéri. In perioada aceea am lucrat indeaproape cu
familii §i, din nou, mi-am descoperit abilitatea de a extrage
povesti mai profunde de la barbatii din familiile cu care
lucram. In momentele de liniste, am auzit soti vorbind despre
dragostea lor profunda pentru sotia tocmai pierduta si despre
regretul lor ca n-au avut capacitatea de a-i impartasi acele
lucruri sotiei, cét era incd in viata.

Pe cind fiii mei erau in scoala primard, am fost o vreme
crainicd la postul de radio ABC din Albany. Au fost situatii
cand, in timpul unuj interviu cu un barbat, imi dideam
seama cd e zbuciumat de emotii in legitura cu povestea pe
care o spune, dar cd e si hotdrat sa inabuse in el acea emotie.
Vedeam cat de dificild e lupta aceasta din el si totusi, in ace-
lasi timp, cat de important e pentru el sé striveascd acele sen-
timente intense ca si dea interviul. Am inceput sd ma intreb
unde au invatat barbatii aceasta suprimare a emotiilor.

Cand m-am intors la predat, am avut intr-o zi epifania ca
majoritatea profesorilor de englezd au capacitatea si-i invete
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pe adolescenti sd scrie paragrafe si eseuri. Totusi, capacitatea
mea innascutd de a mé conecta, de a-i sustine si de a-i con-
vinge pe adolescenti sd nu-si provoace vatamari fizice si sd
nu se sinucidd mi-a sarit in ochi ca fiind o aptitudine mult
mai importanti. Din nou, am simtit cd legatura mea cu ele-
vii baieti e speciald, iar cei care ramaneau la urma ca sa stea
de vorba cu mine erau adesea baieti. Asa ca mi-am luat
diploma de studii postuniversitare de consiliere §i am renun-
tat la sala de clasd in 1998 ca sa devin consilier cu norma
intreagd, specializat pe stima de sine si rezilientd. Lucram
adesea cu familii ca si ajut la rezolvarea unui conflict, la
redobandirea increderii si ca si-mi ofer sprijinul atunci cand
lucrurile mergeau riu pentru copii si adolescenti. In acei ani
de inceput, mi-au trecut pragul mulfi baieti, iar apoi, in mod
neasteptat, barbati mai in varstd au inceput sa apara in cau-
tare de raspunsuri.

In baza tuturor acestor experiente, am publicat in 2003
prima mea carte, Saving our Children from our Chaotic World:
Teaching Children the Magic of Silence and Stillness'. Curand
dupa aceea, am inceput sa tin sedinte de dezvoltare profesio-
nald pentru protesori §i seminare pentru parinti, activitate pe
care am continuat-o peste tot in Australia in ultimii 15 ani.

Pasiunea mea pentru rezilienta la toate nivelurile — indi-
vidual, familial, comunitar - m-a determinat sa vizitez multe
comunitafi rurale din Australia in urma unor dezastre pre-
cum inundatiile, seceta si incendiile de vegetatie. Cu multi
ani in urmi, am fost invitatd sa le vorbesc unor barbati
dintr-o comunitate din vestul Australiei, in cadrul unui pro-
gram de prevenire a sinuciderilor in spatiul rural. De atunci

! Salvarea copiilor nostri de lumea haosului: si le preddm copiilor lectii
despre magia linigtii §i a calmului.
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am avut onoarea si privilegiul de-a le vorbi multor barbati la
seminare. Unii mi-au spus cé vorbele mele au mai mult sens
decit ale oricarei alte femei pe care au mai ascultat-o. Altii au
spus cd i-am facut sd vada lumea asa cum o viad temeile din
viata lor, iar asta i-a ajutat sa infeleagd mai bine, in loc sa
reactioneze cu frustrare. Am un stil de comunicare pragma-
tic, bazat pe simful realitatii, care este si usor indriznef — asa
cum comunica mulfi barbati. Spun in gluma ci sunt bilin-
gva: vorbesc si limba femeilor, si limba barbatilor.

Desi ma numesc apdrdatoare a baietilor, sunt preocupatd
in egald masurd de-a ajuta fetele si femeile s& prospere.
Asa cum am tinut seminarele pentru bdrbati mentionate
anterior, {n ultimii 15 ani am organizat si multe seri
pentru femei si excursii de weekend - iar 90% dintre

seminarele mele se referd la cum sd crestem fete si

baieti fericiti, sandtosi, puternici, buni si rezilienti.

Congstiinta mea sociala solida vine, cu siguranta, de la
tata. Ma pasioneaza formarea intelegerii, a rezilientei perso-
nale si comunitare, si a familiilor mai puternice, mai legate.
Relatiile umane pot fi complicate si dificile, dar in acelasi
timp ne priesc si ne fac sa ne sim{im vii.

Am avut onoarea sa intalnesc, sd ajung sa cunosc si sd
dezvolt prietenii cu oameni din multe parti ale lumii. Cu
toate astea, cele mai apropiate prietene imi sunt totusi femei
pe care le cunosc de 40 de ani. Familia mea extinsd, inclusiv
~béiatul meu de treabd® (sotul meu, Steve), fratii si surorile
mele, nepoate, nepoti si intreaga mea familie care nu e de
sange, cu totii conteazd enorm pentru mine si imi place sa
fac parte din vietile lor. Fostul meu sof este un barbat pe care
il respect inca si la care tin mult, cu toate ci au trecut 24 de
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ani de cind eram un cuplu. Améndoi ii iubim mult pe cei
patru fii ai nostri si familia extinsd, si lucram indeaproape sa
raméinem in legiturd unii cu altii.

Sunt o femeie mai in varsta extraordinar de binecuvantata.
Cred in autenticitate si imi comunic deschis greselile si esecu-
rile, inclusiv faptul ca imbrac uneori hainele pe dos, cd ma rita-
cesc si cd duc o batalie nesfarsita cu firele de par de pe bérbie,
care se pare ca pot creste in timpul unui seminar de doua ore.

Cei patru fii ai mei au ajuns la varsta adulta si si-au ales ca
partenere de viata femei puternice si iubitoare. Sunt bunicd -
in sfarsit! Nepotii mi-au reinnoit sentimentul cd am un scop
in viata si astept cu nerdbdare si-i invaf sa gateasca felurile
preferate ale bunicii, s crestem impreuna legume si flori, sd
construim cdsute de lemn si castele de nisip, sa jucim bas-
chet, sa tragem vénturi sdnitoase si sa radem mult.

Sper ca din aceste lucruri sa intelegi putin mai bine cum
am devenit eu aparitoarea baietilor.

Maggie Dent, mai 2018

.Sa-i vad Ca se Cearta $a aiba fiecare Camera
lui §i apoi sa-i gasesc cuibariti In acelasi pat, in
cele mai multe nopti.“ (Baieti dragi de 12 §i 1¢ ani)

- mama fericita

NOTA AUTOAREI

Pe parcursul acestei carti, vei observa doud tipuri de subli-
nieri in fiecare capitol. Primele sunt citate dintr-un sondaj pe
un esantion de barbati din 2017, cum a fost cel de la inceputul
capitolului ,,Fundal’, care preceda aceasta nota a autoarei.

Sondajul respectiv a fost un chestionar online pe care
l-am efectuat ca parte din cercetarea pentru aceasta carte.
Am interogat barbati cu varste de peste 18 ani, in legatura cu
relatia cu mamele lor, inclusiv:

o Care crezi ca este unul dintre cele mai bune lucruri
pe care le-a ficut mama ta pentru tine / care te-au
influentat?

» Din toata viata ta, care este lucrul pe care ai dori ca
mama ta sa nu-1fi ficut?

Mai mult de 1.600 de bérbati au raspuns la acest chesti-
onar, oferindu-mi perspective valoroase asupra relatiilor
mama-fiu, iar eu impartasesc cateva dintre comentariile lor
in carte.

Al doilea tip de citat pe care il vei observa, Bdieti dragi,
consta in remarcile ocazionale ale unei mame care imparta-
seste cate o anecdotd amuzantd despre experienta de-a fi
mama de baieti.
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Al un astfel de exemplu la finalul capitolului ,,Fundal®,
inainte de aceasta nota a autoarei.

Am cerut unui grup de peste 200 de mame din comuni-
tatea mea: ,,Relatati in cel mult 50 de cuvinte o anecdoté
scurtd despre ceva ce au spus sau au facut baietii vostri si
care v-a facut sd radeti®

Motivul pentru care am cautat aceste remarci amuzante
este ¢, dacd am invitat un lucru ca mama doar de baieti,
acela este importan{a de-a ne relaxa.

Le-am cerut mamelor ca, atunci cand ne impartasesc
aceste momente mai lejere, sa precizeze varstele baietilor si
sa-si aloce cate un pseudonim care sa descrie ce fel de mame
sunt ele. Ma bucura sd vd pot impartasi o parte din bucuria lor.

Le multumesc din nou tuturor barbatilor si femeilor care
au contribuit la aceasta cercetare. A fost o mare onoare pen-
tru mine sa-i pot face pdrtasi la sufletul si la umorul vostru pe
tofi cei care citesc aceasta carte.

INTRODUCERE

«Mama m-a invatat s& nu renunt niciodats, s fac ceea
ce ma face fericit si sa fiu curajos.” - Sondaj pe un esantion
de barbati, 2017 :

In lumea occidentala, baietii sunt intr-un fel de criza.
Statistic, intdmpina dificultati cand ajung scolari, cand tre-
buie sd se dovedeasci buni la invatatura si sd termine scoala,
si chiar si cei mai inteligenti dintre ei abandoneaza studiile
universitare intr-un grad mai mare decat inainte. Baietii sunt
de trei ori mai predispusi sa intampine dificultdti de invagare
si sa dezvolte ADHD si ODD - iar indepiértarea lor generald
de scoald devine un motiv tot mai mare de ingrijorare pen-
tru parini si profesori.

In lumea aceasta digitalizata, pare ci-i pierdem pe mulgi
dintre béietii nostri in fata pasiunii pentru jocuri pe calcula-
tor, care devine adesea o dependentd sau, cel putin, o incre-
dibila distragere de la viata din lumea reald. Peisajul digital
este, de asemenea, o lume neingradita, lipsitd de limitarile
sandtoase necesare pentru a mentine siguranta baietilor nos-
tri. Imagini ale violentei, violului, molestérii copiilor si por-
nografiei sunt acum la indemana pretiosilor nostri baieti,
atat de impresionabili. Nici nu este necesar si caute porno-
grafie, pentru ca pornografia ii cauta pe ei. Multi baietei
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